
「愛されて強運になる」魔法の法則

１．〝素敵な男性に大切にされる女性〃になる黄金律

恋人が欲しければ今すぐ心の手帳に相手の名前を書き込み、スケジュー

ル調整で悩んでごらんなさい。その通りになります。

---------------------------------------------------------------------

「あなたの人生はあなたの心に描いた想像の産物である」…というマーフィー

博士のゴールデンルール（黄金律）があります。このルールは、異性との問題

にもそのまま当てはまります。

恋人ができないと悩んでいる女性がマーフィー博士の所へ相談にやってきま

した。博士は彼女に言いました。「いますぐ交際したいと思っている相手の名

前を手帳に書き留め、リストアップができたら、彼らにデートを申し込まれて

いるときのことを想像してみなさい。そのとき、あなたはデートの先約がある

かどうかを確かめるのです」彼女はそれから博士の言葉を忠実に実行しました。

まもなく彼女は意中の男性と恋をして結婚しました。

この実例は偶然にすぎないのでしょうか。

これこそゴールデンルールの威力なのです。マーフィー博士のところヘやっ

てくる前の彼女は自分自身のことを「サエなくて、男性から振り向かれないタ

イプ」と思っていたのです。そして現実に彼女はその通りの女性でした。

マーフィー博士に会った後の彼女はどうなったでしょうか。彼女はデートを

頻繁に申し込まれ「手帳を確かめながらデートの約束をする女性」になったの

です。初めそれは想像でしたが、やがてそれは現実のものになったのです。

彼女はサエない女性だったから男性にモテなかったのではなく、男性にモテ

ないと思い込んでいたからサエなかったのです。そのような否定的な観念を捨

て去り、自分にとって好ましいイメージを描くことによって彼女は劇的な変化

を遂げたのです。

潜在意識は正しい使い方をすれば、私たちの望みを確実に実現してくれます。

それは肥沃な土壌に種を蒔くのに似ています。肥沃な土地によい種を蒔けば、

よい収穫物が得られますが、悪い種を蒔けばいかに肥沃な土地でも悪い収穫物

しか得られません。

私たちの人生において何が重要かといえば、どんな種を蒔くかなのです。

彼女は初めは自分について決して好ましくない種を蒔いていました。それを

変えることによって、たちまちにして人生の豊かな実りを自分のものにするこ

とができたのです。
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