
「愛されて強運になる」魔法の法則 

８.心に〝愛の磁力〝があれば理想の相手は見つかる 

理想の相手との愛を成就させるには、自らが〃精神的磁石〃になるのが一番です。 

---------------------------------------------------------------------- 

 自分がパートナーに何か望むことがあった場合、一番最初にしなければなら

ないのは、同じものを自分の中に持つことです。 たとえば、彼にやさしさを

求めるのなら、自分の中に十分なやさしさがなくてはならないのです。 

ある女性がマーフィー博士を訪ねてこう言いました。 「私はいつも自分の

理想とはほど遠い性格のパートナーとつきあってしまいます。 今までのパー

トナーは私に尽くしてくれますが、積極性に欠けていて、私がすべて決めなけ

ればなりません」 

 彼女はずっと理想の男性に巡り合えないでいました。 博士は彼女の中に受

け身な男性を引きつける要素のあることを見て取り、そのことを彼女に告げま

した。 彼女は顕在意識では、頼れる夫を切に望みながら、潜在意識ではその

道を望んでいたのです。 彼女は博士の指導で次のような言葉を潜在意識に植

えつける作業を始めました。 

 「私が理想とする男性は強く、愛情深く、男性的で、成功者で、正直で、誠

実です。私はその人とつきあえば必ず幸福になれます。 私は彼の行くところ

に、喜んでどこまでもついていくつもりです」 

 彼女は毎日熱心にこの祈りの言葉を唱え、数カ月が経つと、彼女の中には未

来のパートナーの明確な像が描かれており、そのような男性が向こうからやっ

てくると信じることができたのです 

 以前の彼女は自分から相手に引きつけられていました。 けれど、今はその

ような焦りの気持ちが皆無なのです。 彼女は診療所の受付けで働くことにな

り、そこの医師に最初に会ったとき「この人が私の理想の人だ」と直感したそ

うです。 過去の交際では一度もない経験でした。 

 診療所に勤め出して一週間も経たないうちに、彼女はその医師からデートに

誘われました。 このような結果が生じたのはなぜでしょうか。彼女が自分の

気持ちが高まるまで理想の男性の姿を潜在意識に描いたからです。 このよう

な作業をすると、潜在意識の力によって、理想とする人間が引きつけられてく

るのです。 博士はこのことを精神的磁石と呼んでいます。 
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