厄年 年齢表(平成２８年)
１.厄年・厄除け(数え年）
４歳男女　 平成２６・２５・２４年生まれ  

１９歳女　 平成１１・１０・９年生まれ 

２５歳男　 平成５・４・３年生まれ

３３歳女   昭和６０・５９・５８年生まれ 

４２歳男   昭和５１・５０・４９年生まれ 

６１歳男女 昭和３２・３１・３０年生まれ 

３７歳女   昭和５５年生まれ 

７７歳男女 昭和１５年生まれ 

※大厄は前厄・本厄・後厄と３年続きます。満年齢で厄除けを始めた方はそのまま３年続けてください。
上記は数え歳で年齢を表示しています。 

２.方災消除・方位除け(平成２８年)
三碧木星(八方塞り)
　平成１９・１０年生まれ
　昭和６４・５５・４６・３７・２８・１９・１０年元年生まれ
　大正１５・６年生まれ
八方塞がり（はっぽうふさがり）の年は、陰陽道(おんようどう、又は おんみょうどう)でどの方角にも障りがあって何もできない状態。どの方角に向かって事を行ってもうまくいかない。
